Zapraszamy Panstwa do wypelnienia ankiety na temat kryteriow wyboru kosmetykow. Wypelnienie tej ankiety nie zajmuje
wiecej niz 5 minut. Naszym celem jest obiektywne i bezstronne naukowe poznanie motywow i kryteriow zakupu kosmetykow,
co moze przystuzy¢ sie poprawie standardu i bezpieczenstwa w tej dziedzinie. Ankieta nie stuzy celom komercyjnym a wyniki
analiz zostanq udostepnione bezplatnie wszystkim zainteresowanym pacjentom i lekarzom w formie publikacji
w czasopismie naukowym oraz w Internecie. Badania prowadzi magistrantka Alicja Fryn pod opiekg prof. Radostawa
Spiewaka z Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellorskiego. Dzigkujemy za pomoc!

Instrukcja
Ankieta sklada si¢ z 14 pytan skierowanych do 0s6b kupujacych kosmetyki. W razie watpliwosci wybierz taka
odpowiedz, ktora wydaje si¢ najlepiej pasowaé¢ do Twoich doswiadczen lub przekonan. Wybor zaznacz
zakreslajac lub zapehniajac kwadrat o znajdujacy sie przed wybrana przez Ciebie odpowiedzig (przykiad: X1, m),
a w miejsce kropek (...) wpisz czytelnie swoja odpowiedz. Dodatkowe objasnienia podane sg kursywgq.

Uwaga: kosmetyki to srodki do utrzymania czystosci ciala, pielegnacji oraz poprawiania wyglgdu i zapachu, np.
mydla, zele pod prysznic, plyny do kqgpieli, szampony, odzywki i lakiery do wlosow, balsamy do ciala, emolienty,
kosmeceutyki, dermokosmetyki, podkiady, pudry, fluidy, cienie do powiek, tusze do rzes, pomadki do ust, plyny
do higieny intymnej, kremy do depilacji, srodki do golenia, dezodoranty, wody toaletowe, perfumy itd.

1. Czy wybierasz i kupujesz kosmetyki (przynajmniej niektore), ktorych uzywasz?
1.1.0tak
1.2.0 nie 2 jesli wybrales/wybralas te¢ odpowiedz, ta ankieta nie jest skierowana do Ciebie — dzigkujemy!

2. Podaj swoj wiek w latach: Mam ............ lat.

3. Podaj swoja ptec:
3.1.0 kobieta
3.2.0 mezczyzna

4. Jak czesto kupujesz kosmetyki dla siebie?
4.1.0 rzadziej niz 1 raz w roku
4.2.0 co najmniej 1 raz w roku, ale rzadziej niz raz wymiesigcu
4.3.0 co najmniej 1 raz w miesigcu, ale rzadziej niz raz' w-tygodniu
4.4.0 co najmniej 1 raz w tygodniu

5. Czy kosmetyki, ktore aktualnie stosujesz wybrates/wybratas samodzielnie?
5.1.0 stosuje wylacznie kosmetyki wybrane przeze-mnie
5.2.0 wigkszos$¢ kosmetykow, ktore stosuje wybralem/wybralam samodzielnie
5.3.0 wigkszos$¢ kosmetykow, ktore stosujg wybral dla mnie kto$ inny
5.4.0 stosuje wylacznie kosmetyki wybrane przez kogos innego > jesli wybrales/wybralas te odpowiedz, ta
ankieta nie jest skierowana do Ciebie,—dzi¢kujemy!

6. Czy stosujesz probki/testery kosmetykdw?
6.1.0 nigdy nie stosuje probek/testerow kosmetykdw
6.2.0 stosuje probki/testery tylkozwybranych kosmetykow, np. takich, ktore juz znam, lub ktorymi
si¢ juz wezesniej interesowalem/interesowalam
6.3.0 stosuje wszystkie lubprawie wszystkie probki kosmetykow, jakie otrzymuje

7. Jak czesto kupujesz kosmetyki dla innych oséb (np. dla partnera/partnerki, dziecka, rodziny, na prezenty)?
7.1.0 rzadziej niz 1 raz w roku
7.2.0 co najmniej 1 raz w roku, ale rzadziej niz raz w miesigcu
7.3.0 co najmniej 1 raz w miesiacu, ale rzadziej niz raz w tygodniu
7.4.0 co najmniej 1 raz w tygodniu

8. Wymien najwazniejsze cechy kosmetyku, na ktdre zwracasz uwage podczas zakupu? (wpisz maksymalnie
5 cech zaczynajgc od najwazniejszej dla Ciebie, lub w kolejnosci w jakiej przychodzg Ci do glowy):

Pamigtaj, aby wypelni¢ rowniez drugq strong ankiety! >
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9. lle produktéw kosmetycznych stosujesz codziennie? Stosuje zwykle ok. ........ kosmetykow dziennie.
(podaj chocby w przyblizeniu liczbe uzywanych przez Ciebie kosmetykow, wliczajgc w to Srodki higieny,
perfumy i dezodoranty, sSrodki do golenia, mycia i stylizacji wlosow, paznokci, kosmetyki kolorowe itd.)

10. Do ktérej z wymienionych cech produktéw przywiazujesz najwiekszg wage przy zakupie kosmetyku:
(wskaz tylko jednq ceche, ktora jest dla Ciebie najwaziniejsza podczas wyboru kosmetyku)

10.01.0 cena 10.05.0 opakowanie
10.02.0 producent (marka) 10.06.0 zapach
10.03.0 skutecznosé 10.07.0 konsystencja
10.04.0 bezpieczenstwo 10.08.0 sktad

10.09.0 inna cecha jest dla mnie najwazniejsza (NapiszZ JaAKa): .......ouuieititiiiiii e
10.10.0 nie potrafie odpowiedzieé¢ na to pytanie

11. Ktéra sposrdd nizej wymienionych cech produktu jest dla Ciebie najmniej wazna przy zakupie kosmetyku:
(wskaz tylko jedng ceche, kiora jest dla Ciebie najmniej istotna podczas wyboru kosmetyku)

11.01.0 cena 11.05.0 opakowanie
11.02.0 producent (marka) 11.06.0 zapach
11.03.0 skutecznosé 11.07.0 konsystencja
11.04.0 bezpieczenstwo 11.08.o sktad

11.09.0 inna (NAPISZ JAKIC): +..nenee ittt e e e
11.10.0 nie potrafie odpowiedzieé¢ na to pytanie

12. Twoim zdaniem jakich sktadnikow nie powinien zawiera¢ dobty kosmetyk? (wpisz
maksymalnie 5 niepozgdanych sktadnikow kosmetykow w kolejnosci, w jakiej przychodzqg Ci do glowy)

13. Wedhlug Twojego przekonania, najwiekszym bezpieczenstwem wsrdd nizej wymienionych cechuja sie:
(zaznacz maksymalnie 3 grupy produktow, ktore uznajesz za najbezpieczniejsze):

13.01.0 dermokosmetyki 13.05.0 kosmetyki ekologiczne

13.02.0 kosmeceutyki 13.06.0 kosmetyki hipoalergiczne
13.03.0 kosmetyki biologiczne (biokosmetykt) 13.07.0 kosmetyki naturalne

13.04.0 kosmetyki do skoéry wrazliwej 13.08.0 kosmetyki sprzedawane w aptece

13.09.0 iNNe (NAPISZ JAKIC): ... .. neee et i s ettt ettt et et ettt et et e ettt et ettt e et et e e e
13.10.0 kosmetyki z wymienionych.grup nie r6znia si¢ pod wzgledem bezpieczenstwa
13.11.0 nie mam zdania w tej kwestii

14. Wedhug Twojego przekonania;-najwieksza skutecznoscia wsrdd nizej wymienionych cechuja sie:
(zaznacz maksymalnie 3 grupy produktow, ktore uznajesz za najskuteczniejsze)

14.01.0 dermokosmetyki 14.05.0 kosmetyki ekologiczne

14.02.0 kosmeceutyki 14.06.0 kosmetyki hipoalergiczne
14.03.0 kosmetyki biologiczne (biokosmetyki) 14.07.0 kosmetyki naturalne

14.04.0 kosmetyki do skoéry wrazliwej 14.08.0 kosmetyki sprzedawane w aptece

14.09.0 INNE (NAPISZ JAKIC): .. uentt ittt et e e e et e
14.10.0 kosmetyki z wymienionych grup nie roznig si¢ pod wzgledem skutecznosci
14.11.0 nie mam zdania w tej kwestii

To juz koniec naszej ankiety, bardzo dzigkujemy za jej wypelnienie! Prosimy upewnij sig, czy odpowiedziales/
odpowiedzialas na wszystkie pytania i oddaj wypelniong ankiete. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, osoba prowadzgca
badania chetnie odpowie na Twoje pytania, a takze wystucha dodatkowych uwag lub sugestii.

Pamigtaj, aby wypelnic rowniez pierwszq strong ankiety! =
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